Los cincuenta y un procesos mentales en la
psicologia budista

Los cinco procesos mentales omnipresentes (Tib. nsagz, kun ’gro Inga)
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Sensacion / Feeling (Skt. vedana; Tib. ==, Wyl. tshor ba)
Reconocimiento / Recognition (Skt. samjiia; Tib. ag3w, Wyl. "du shes)
Intencionalidad / Intentionality (Skt. cetana; Tib. Rswzr, Wyl. sems pa)
Contacto / Contact (Skt. sparsa; Tib. 2= oOr 25, WyL. reg pa, reg bya)
Atencion / Attention (Skt. manaskara; Tib. 2= A=, Wyl. yid byed)

Los cinco procesos mentales de objetivacion (Tib. g2~z yul nges Inga)
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Aspiracion / Aspiration (Skt. chanda; Tib. agz=r, Wyl. "dun pa)

Admiracion / Admiration (Skt. adhimoksa; Tib. sz, Wyl. mos pa)

Atencion plena / Mindfulness (Skt. smyti; Tib. 5=, Wyl. dran pa)
Concentracion / Concentration (Skt. samddhi; Tib. =2a25, WyL. ting nge 'dzin)
Inteligencia / Intelligence (Skt. prajid; Tib. aw=a, Wyl. shes rab)

Los once procesos mentales saludables (Tib. s3aa3svg=agsRey, dge ba’i sems byung
bcu gcig)
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Fe / Faith (Skt. sraddha; Tib. ===, Wyl. dad pa)

Pudor / Sense of shame (Skt. r7; Tib. 2x3«=, Wyl. ngo tsha shes pa)

Decoro / Propriety (Skt. apatrapya; Tib. gis=, Wyl. khrel yod pa)

Ausencia de apego / Nonattachment (Skt. alobha; Tib. sraax=r, Wyl. ma chags pa)

Ausencia de odio / Nonhatred (Skt. advesa; Tib. avs=3s=r, Wyl. zhes sdang med
pa)

Ausencia de ignorancia / Nondelusion (Skt. amoha; Tib. sgamas=r, Wyl. gti mug
med pa)

Perseverancia entusiasta / Enthusiastic perseverance (Skt. virya; Tib. agsags,
Wyl. brtson ’grus)

Flexibilidad o maleabilidad / Pliancy or flexibility (Skt. prasrabdhi; Tib. 35 gy==,
Wyl. shin tu sbyang ba)

Escrupulosidad o concienciacion / Conscientiousness (Skt. apramada; Tib. =atis=r,
Wyl. bag yod pa)

Imparcialidad / Impartiality (Skt. upeksa; Tib. ag=%x~, Wyl. btang snyoms)

No violencia / Nonviolence (Skt. avihimsa; Tib. zar=x&az=, WYyl rnam par mi
’tshe ba)



Las seis aflicciones mentales primarias (Tib. g5, rtsa nyon drug)

1. Ignorancia/ Ignorance (Skt. avidya; Tib. s2a=r, Wyl. ma rig pa)
Apego / Attachment (Skt. raga; Tib. agsza, Wyl. *dod chags)
Enfado u hostilidad / Anger (Skt. pratigha; Tib. @=, Wyl. khong khro)
Orgullo / Pride (Skt. mana; Tib. =g, Wyl. nga rgyal)
Duda / Doubt (Skt. vicikitsa; Tib. 2, Wyl. the tshom)
Visiones falsas / False views (Skt. drsti; Tib. @, Wyl. Ita ba)
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Cuando el altimo proceso mental se divide en las cinco visiones, se contabilizan en total
cincuenta y cinco procesos mentales. Estas cinco son: la vision de los compuestos
transitorios (satkayadrsti), las visiones extremistas (antagrahadrsti, concretamente, el
eternalismo y el nihilismo), el considerar la propia vision como suprema
(drstiparamarsa), el considerar los propios principios éticos y disciplinas como
supremos (silavrataparamarsa) y las visiones erroneas (mithyadysti).

Las veinte aflicciones mentales derivadas (Tib. 33534, nye nyon nyi shu)

1. Rabia/ Rage (Skt. krodha; Tib. =, Wyl. khro ba)

2. Resentimiento / Resentment (Skt. upanaha; Wyl. Tib. a#s=a&5=r, ’khon du ’dzin
pa)
Rencor / Spitefulness (Skt. pradasa; Wyl. Tib. =, "tshig pa)

Crueldad / Cruelty (Skt. vihimsa; Tib. ssa=a=, Wyl. rnam par ’tshe ba)
Envidia / Envy (Skt. irsya; Tib. zaa, Wyl phrag dog)

Engafio / Deception (Skt. sathya; Tib. ai, Wyl. g.yo)

Pretension / Pretension (Skt. maya; Tib. &, Wyl. sgyu)

Desvergtienza / Lack of shame (Skt. ahrikya; Tib. ==35=, Wyl. ngo tsha med pa)
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Desidia / Disregard (Skt. anapatatrapya; Tib. was=r, Wyl. khrel med pa)
10. Encubrimiento / Concealment (Skt. mraksa; Tib. as==, WYyl. *chab pa)
11. Tacafieria / Miserliness (Skt. matsarya; Tib. 3=, Wyl. ser sna)

12. Engreimiento / Pomposity (Skt. mada; Tib. ga~er, Wy. rgyags pa)

13. Falta de fe / Lack of faith (Skt. asraddhya; Tib. siss=r, Wyl. ma dad pa)
14. Pereza / Laziness (Skt. kausidya; Tib. a=, Wyl. le lo)

15. Dejadez / Carelessness (Skt. pramdda; Tib. s3s=r, Wyl. bag med pa)
16. Olvido / Forgetfulness (Skt. musitasmrtita; Tib. sz==s, Wyl. brjed ngas)

17. Ausencia de introspeccion / Lack of introspection (Skt. asamprajanya; Tib.
33z, Wyl. shes bzhin minpa)

18. Letargo / Lethargy (Skt. styana; Tib. gay=r, Wyl. rmug pa)
19. Excitacion / Excitation (Skt. auddhatya; Tib. #5=, Wyl. rgod pa)
20. Distraccion / Distraction (Skt. viksepa; Tib. ssr==a@==, Wyl. rnam par g.yeng ba)



Los cuatro procesos mentales variables (Tib. sesag=<&, gzhan *gyur bzhi)
Suefio / Sleep (Skt. middha; Tib. 3=, WyL. gnyid)
Arrepentimiento / Regret (Skt. kaukrtya; Tib. ags=, Wyl. *gyod pa)
Investigacio rudimentaria / Coarse investigation (Skt. vitarka; Tib. =, Wyl. rtog

pa)
4. Analisis sutil / Subtle analysis (Skt. vicara; Tib. sg===r, Wyl. dpyod pa)
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